
Iris joue avec les couleurs 

Placez-vous devant votre armoire

et choisissez des vêtements bleus

et portez-les.

 

Comment est-ce que vous-vous

sentez? 

Est-ce que les couleurs de vos

vêtements inf luencent vos

émotions?

Ecrivez vos observations dans

votre carnet.

 

 


