RECONNEXION NATURE
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Nos hébergements sont équipés d'un lit double confortable, d'une
salle de bain privative, ainsi que : cafetiere, bouilloire et frigo.
Les studios ont, en plus, une cuisine équipée.

Pour votre commodité, les draps et les serviettes vous sont fournis.
Accés possible :

o Salle de méditation et activité corporelle,
e Spa-Jaccuzzi, vélo e||iptique,

e Piscine en été.

o Bibliotheéque et instrument de musique.

RYTHMEZ VOS JOURNEES(sur devis)

Choisissez parmi nos soins ce qui vous convient :

e Nos soins (cf site),

o Nos journées (cf site),

e Fournitures travaux manuels, peinture, macramé...
o Commandez vos paniers-repas.

LE JARDIN

Profitez de notre havre de paix, ol le calme ambiant invite &
la détente et au repos. Tous nos hébergements on un acces

direct au jardin d'1,5 hectare, ainsi qu'une terrasse privative.
C'est |'escapc1de idéale pour se ressourcer en p|eine nature.

Evadez-vous

Au coeur de la nature, o le calme et la sérénité vous
enveloppent. Découvrez notre havre de paix, ou
naturopathie, médecine chinoise et chamanisme s'unissent
pour un séjour bien-étre régénérant.



