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INTRODUCTION

L'histoire du microcosme et du macrocosme remonte à l'Antiquité, où cette

notion était considérée comme une clé : 

de compréhension de l'univers,

de la place de l'homme dans celui-ci.

Cette idée était partagée par de nombreuses cultures et civilisations, de l'Inde

ancienne à la Grèce antique, en passant par la Chine et le monde arabe.

La notion de microcosme et de macrocosme se fonde sur l'idée que l'univers

est un tout cohérent et que tout ce qui existe dans le cosmos est réfléchi

dans chaque être vivant. Le microcosme, c'est-à-dire l'individu, est donc

considéré comme une réplique miniature de l'univers, le macrocosme. Cette idée

implique également que les lois qui régissent l'univers sont les mêmes que celles

qui régissent l'homme.

2



INTRODUCTION

Aborder les notions de macrocosme et microcosme en naturopathie est fondamental pour plusieurs

raisons, reflétant la profondeur et l'étendue de cette pratique holistique de santé. Ces concepts aident

à comprendre la connexion intrinsèque entre l'individu (microcosme) et l'univers dans son ensemble

(macrocosme), mettant en lumière comment les deux niveaux d'existence s'influencent mutuellement.

Voici pourquoi cette compréhension est importante en naturopathie :

1. Principe d'Interconnexion :

La naturopathie repose sur le principe que tout dans l'univers est interconnecté. Reconnaître l'humain

comme un microcosme qui reflète le macrocosme (l'univers) aide à comprendre que notre santé et bien-

être sont directement influencés par notre environnement et vice versa. Cette perspective encourage une

approche plus globale et intégrée de la santé, qui dépasse les symptômes physiques pour englober les

dimensions émotionnelles, mentales et spirituelles.

2. Harmonie et Équilibre :

Comprendre le lien entre macrocosme et microcosme souligne l'importance de vivre en harmonie avec les

lois naturelles et les rythmes de la nature. En naturopathie, maintenir ou restaurer l'équilibre dans la vie

d'un individu implique souvent de se réaligner avec les cycles naturels et les forces du macrocosme. Cela

peut se traduire par l'adoption de pratiques telles que la chronobiologie, l'alimentation saisonnière, ou

l'utilisation de remèdes naturels qui sont en harmonie avec ces cycles.
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INTRODUCTION

3. Approche Personnalisée de la Santé :

Reconnaître chaque individu comme un microcosme unique permet aux praticiens en naturopathie de

personnaliser leurs traitements. Plutôt que d'adopter une approche uniforme, ils peuvent tenir compte

des spécificités individuelles, y compris comment l'environnement interne et externe de la personne

affecte sa santé. Cela mène à des recommandations sur mesure qui sont plus efficaces et respectueuses

des besoins uniques de chacun.

4. Responsabilité Écologique :

Cette perspective encourage également une conscience écologique, reconnaissant que la santé humaine

est intrinsèquement liée à la santé de notre planète. En prenant soin de l'environnement (macrocosme),

on prend soin de soi-même (microcosme) et vice versa. Cela motive des choix de vie durables et

respectueux de l'environnement, qui sont essentiels pour le bien-être de l'individu et de la planète.
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HISTOIRE

En Grèce antique, cette idée était exprimée dans la théorie des
correspondances, selon laquelle chaque élément de l'univers était associé à
un autre élément, de manière à former une hiérarchie cohérente. 
Par exemple : 

le feu était associé au soleil, à la lumière et à la connaissance, 
l'eau était associée à la lune, à l'obscurité et à l'inconscient.

Dans la tradition chinoise, cette idée était exprimée dans le concept du Yin
et du Yang, qui représentent les deux forces complémentaires et opposées
qui régissent l'univers : 

Le Yin est associé à l'obscurité, au féminin et à la passivité, 
Le Yang est associé à la lumière, au masculin et à l'activité.

Dans le monde arabe, cette idée était exprimée dans la doctrine de la
correspondance des contraires, qui était étudiée dans la science des lettres,
une discipline qui visait à comprendre les relations entre les mots et les
lettres et leur signification symbolique.
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HISTOIRE

Aujourd'hui, cette idée continue à influencer la philosophie, la religion et
la science, en particulier dans les domaines de la psychologie, de la
spiritualité et de la physique quantique. 

Cette notion de microcosme et de macrocosme est également au cœur de
nombreuses pratiques de méditation et de développement personnel, qui
cherchent à établir une connexion entre l'individu et l'univers dans son
ensemble.

Les concepts de microcosme et macrocosme font référence à plusieurs
notions  et au fait que nos besoins sont donc liés à ceux de l'univers et
vice versa : 

Tout se répond dans l'univers,
Tout serait une réplique de l'univers du plus grand au plus petit,
Donc ce qui est en l'homme serait une reproduction de ce qui est dans
l'univers,
Tout est lié, Tout est UN.
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L'HOMME ET LA NATURE

Chez Terre Naturo, nous adhérons à cette notion de lien entre le microcosme et le
macrocosme et ainsi de l'analogie entre le terrain de la nature et le terrain
organique de l'homme. 

Nous nous référons à l'homme comme étant en harmonie avec la nature, tel un
arbre qui s'étend entre terre et ciel.

Tout d'abord, il est essentiel de travailler sur nos racines, c'est-à-dire notre
ancrage et notre incarnation dans le monde qui nous entoure. Nous devons nous
reconnecter avec notre environnement et retrouver une certaine stabilité pour être
en mesure de nous épanouir.

Ensuite, nous devons considérer notre sève, qui circule en nous telle la sève dans
l'arbre, avec au centre de notre être notre cœur, siège de nos émotions et
potentiellement source de notre équilibre. Il est essentiel de travailler sur notre
santé émotionnelle et de maintenir un équilibre entre notre cœur et notre esprit.

Enfin, nous devons veiller à notre feuillage, symbolisant notre ouverture d'esprit,
notre capacité à nous élever et à évoluer sur le plan spirituel. Cela implique de
travailler sur notre développement personnel et notre épanouissement intérieur.
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L'HOMME ET LA NATURE

La santé est le résultat d'un équilibre parfait dans la circulation
des énergies entre trois pôles interconnectés : 

la Terre qui symbolise l'incarnation et la matière, 
le Cœur qui représente l'émotion et l'ouverture, 
et le Ciel qui incarne la spiritualité et la réalisation.

En effet, ces trois pôles sont liés aux quatre éléments de la nature
qui nous nourrissent et nous entourent : 

La Terre nous nourrit par le biais de notre système digestif
qui représente nos racines. 
L'eau, qui circule dans notre corps telle la sève, nous
hydrate et régule nos humeurs. 
L'air apporte l'oxygène vital à travers nos poumons,
comparables à nos feuilles. 
Enfin, le feu, source d'énergie et de lumière, représente le
soleil, le cœur et l'énergie fabriquée dans chacune de nos
cellules.
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L'HOMME ET LA NATURE

Vu ainsi, l'être humain est un élément à part entière de la nature et
dépend des cycles de vie, de mort et de renaissance qui régissent
toute forme de vie dans l'univers.

Chez Terre Naturo, nous voyons l'homme comme faisant partie
intégrante de la nature, et nous encourageons les personnes à
renforcer leur connexion avec les éléments et les cycles de la
nature pour retrouver un équilibre parfait. 

En travaillant sur l'harmonisation des énergies entre la Terre, le
Cœur et le Ciel, et en prenant en compte les cycles de la nature,
chacun peut retrouver un état de santé optimal et se connecter à
l'univers dans toute sa plénitude.

Ce lien entre microcosme et macrocosme permet de mieux
comprendre à quel point l'homme n'est pas séparé de la nature,
et qu'il est possible de faire des analogies entre lui et elle.
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L'HOMME ET LA NATURE

Cette notion  de microcosme et macrocosme souligne
l'importance de la prise de conscience de l'individu quant à sa
place dans l'univers : 
 

à la fois indépendante et liée à la collectivité humaine, à
la nature et au cosmos. Cette compréhension est
essentielle en naturopathie, car elle permet de considérer
l'être humain dans sa globalité et de travailler sur
l'équilibre de l'ensemble de ses composantes. 
En se reliant à la nature et en prenant soin d'elle, l'être
humain prend soin de lui-même et contribue à maintenir
l'harmonie de l'univers. 
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LE CONCEPT EN NATUROPATHIE

Le déséquilibre survient lorsque nous nous éloignons de ce cycle naturel du vivant.

La Nature est un trait d'union, un guide entre le Macrocosme, tout ce qui est
gouverné par les lois de l'univers, et le Microcosme, tout ce qui est dans le vivant
et tout ce qui fait de l'homme cet être incarné.

Tant que l'harmonie du vivant et des lois de la nature est respecté la santé peut se
maintenir.

C'est là qu'intervient le sens profond de la naturopathie : la recherche de la cause
des dérèglements dans le non respect des lois du vivant.

Faire disparaitre le symptôme peut soulager mais ne permettra pas le retour à
l'équilibre.

L’élimination de la cause de la maladie est donc le seul gage de la guérison véritable
et cela n'est possible que dans le respect des lois qui régissent le macrocosme et le
microcosme, c'est à dire en prenant en compte tout les aspects de l'homme-arbre :
son corps, son esprit et son cœur.
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APPROCHE NATUROPATHIQUE

L'approche naturopathique se base en partie sur le concept de microcosme et de
macrocosme.
Selon ce dernier, l'homme est un microcosme reflétant l'univers en miniature.
L'homme est donc considéré comme étant intimement lié à son environnement et à
la nature. Pour respecter cet équilibre, certaines grandes lois qui régissent le vivant
sont à connaitre et à intégrer dans votre pratique.

Tout comme l'univers est composé de différents éléments en équilibre, le corps
humain est également constitué d'éléments en équilibre. Ce concept est au cœur
de la pratique de la naturopathie, qui cherche à maintenir cet équilibre en
favorisant la santé naturelle.

La naturopathie utilise pour cela diverses méthodes pour aider à maintenir cet
équilibre naturel. Parmi les méthodes les plus courantes, on peut citer
l'alimentation, l'exercice physique, la gestion du stress, les techniques de
relaxation, l'aromathérapie, la phytothérapie et l'hydrothérapie.

La naturopathie considère également que les émotions et les pensées peuvent avoir
un impact sur la santé. Ainsi, l'équilibre émotionnel est considéré comme un
élément clé de la santé globale. 
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Les grandes lois du vivant

Microcosme et Macrocosme
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ORIGINES

Ces lois du vivant sont souvent associées à la philosophie de Pierre
Rabhi, un écrivain et penseur français d'origine algérienne, qui a
consacré sa vie à la promotion de l'agroécologie, de la sobriété
heureuse et de la préservation de l'environnement. 
Les lois universelles du vivant en naturopathie englobent un
ensemble de principes fondamentaux qui régissent les cycles de la
vie, l'interdépendance des êtres vivants, et les interactions entre
l'organisme et son environnement. Ces lois reflètent la
compréhension profonde que la santé et le bien-être ne sont pas
isolés mais sont le résultat d'un équilibre dynamique entre
différents facteurs.
Cependant, il convient de noter que ces concepts ne sont pas
exclusifs à Pierre Rabhi, ni à la naturopathie et peuvent être
retrouvés dans diverses traditions et philosophies, notamment dans
les enseignements des peuples autochtones, des philosophies
orientales, de l'écologie profonde, et plus encore.
Elles rappellent l'importance d'une approche respectueuse et en
harmonie avec la nature pour préserver notre santé et celle de notre
planète.
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LES QUATRE LOIS 

Il existe des lois qui régissent cette théorie du microcosme et du
macrocosme et que nous pensons nécessaire de suivre pour garder la
santé.

La loi de l'affinité,

La loi  de l'économie,

La loi de la gratitude,

La loi de l'échange.

Les suivre lors de vos consultations ou lorsque vous souhaitez
simplement prendre soin de vous et de vos proches est à notre sens
incontournable.
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LA LOI DE L'AFFINITÉ

Cette loi fait référence  : 
à la résonance qui existerait entre tout, 
à l'énergie qui circulerait entre chaque être vivant.

Lorsque je joue du tambour chamanique et que la vibration circule dans
la pièce, tout, autour de lui, on peut ressentir ses vibrations. Observez
le diapason, le triangle en musique. Toutes leurs vibrations circulent et
font entrer en résonance les objets et êtres vivants autour d'eux.

Imaginez qu'il se passe la même chose pour l’être humain. Qu'il serait
possible que celui-ci entre en résonance avec les vibrations de
l'univers. Il devient alors concevable que des échanges avec l'univers
soient possible et ainsi recevoir ce dont il a besoin, voir même offrir
quelque chose  à l'univers en retour  (nous reviendrons lors de la partie
sur le chamanisme sur l'importance de la gratitude).
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LA LOI DE L'ÉCONOMIE

Dans notre société actuelle, nous avons souvent tendance à rechercher une
solution rapide et facile pour résoudre tous nos problèmes, espérer trouver une
sorte de "pilule magique" qui résoudra tous nos maux en un instant.
Cette quête incessante nous rend de plus en plus dépendants de l'aide extérieure,
nous évitons de mobiliser nos propres ressources internes pour trouver des
solutions durables. Au lieu de cela, nous consacrons notre énergie à des sources
extérieures, plutôt que de l'utiliser pour nourrir notre monde intérieur.
Pourtant, pour remplir toutes les conditions nécessaires à l'auto-guérison, il est
important de s'occuper également de notre "intérieur". Pour ce faire, il existe
plusieurs pistes :

Se tourner en conscience vers notre monde intérieur ;
Être à l'écoute de nos messages intérieurs ;
Prendre soin, de manière préventive, des besoins de nos différents corps
(physique, psychique, émotionnel et spirituel).

La nature peut devenir une source précieuse pour répondre à ces besoins, nous
permettant ainsi de prendre conscience qu'en épuisant la nature, nous nous
épuisons nous-mêmes. En économisant les ressources, en ne prélevant que ce dont
nous avons réellement besoin, et en rendant à la Terre ce qu'elle nous offre, nous
pourrons établir un rapport plus équilibré avec notre environnement et notre
propre être intérieur.
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LA LOI DE LA GRATITUDE

La loi de la gratitude est une loi fondamentale de l'univers qui stipule que pour recevoir, il

est important de donner en retour. Cette loi découle directement de la loi de l'économie,

car pour préserver les ressources que nous offre la nature, il est essentiel de lui rendre

grâce et de lui témoigner notre reconnaissance.

Lorsque nous recevons un cadeau de la nature, que ce soit de la nourriture, de l'eau, de

l'air pur ou simplement la beauté de notre environnement, il est important de lui témoigner

notre gratitude. Comme nous le faisons avec nos amis et notre famille, nous devons

exprimer notre reconnaissance à la nature en la remerciant pour tout ce qu'elle nous donne.

La gratitude répond également à la loi de l'homéostasie, qui stipule que tout système

vivant doit maintenir un équilibre pour survivre. En respectant la nature, en lui montrant de

la reconnaissance, de l'amour et de la bienveillance, nous prenons soin d'elle en retour, ce

qui contribue à maintenir l'équilibre du vivant. En agissant ainsi, nous prenons conscience

du rôle important que nous pouvons jouer dans l'univers.

En fin de compte, la loi de la gratitude nous rappelle que nous sommes tous connectés et

interdépendants dans ce monde. En apportant notre gratitude à la nature, nous cultivons

une attitude de respect et de responsabilité envers elle, ce qui contribue à préserver ses

ressources pour les générations futures.
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LA LOI DE L'ÉCHANGE

La loi de l'échange est omniprésente dans notre vie. Tout est en transformation
constante, rien ne se perd et tout se transforme. 

Imaginez votre corps comme un immense jeu de Lego, où chaque brique représente
des nutriments, de l'oxygène et des informations circulant en vous. Nous utilisons
ces briques pour construire, déconstruire et reconstruire notre corps en fonction
de nos besoins.
Si ces échanges sont entravés, cela peut causer un affaiblissement de notre corps,
pouvant conduire à des symptômes, des maladies, de la dépression...

Pour que les échanges se fassent correctement, il est nécessaire de faciliter la
circulation de l'énergie. Cela passe déjà par le fait de fournir des "briques de légo"
de qualité , bien manger, bien s'hydrater, mais cela englobe aussi l'art de l'écoute
et de la communication, que ce soit avec nous-même ou avec le vivant qui nous
entoure. 

En mettant tout en place pour que la circulation se fasse, nous permettons à
notre corps de fonctionner de manière optimale.
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UNE CONNEXION SACRÉE

La notion de microcosme et de macrocosme est centrale en naturopathie car elle permet de
replacer l'homme dans l'univers et de lui donner un sens.
Dans notre société actuelle, nous sommes souvent coupés de la nature, ce qui peut nous
faire sentir seuls et perdus. Tout semble dépourvu de sens et n'est qu'une succession de
hasards.

Cependant, si nous nous voyons comme des éléments faisant partie de l'équilibre de
l'univers, tout prend un sens et devient sacré. Les animaux, les végétaux, les minéraux ne
remettent jamais en question cette harmonie et y contribuent.

La nature devient alors une source de protection et d'amour, et nous prenons conscience
que nous en faisons partie. Elle communique toujours avec nous, et en prenant conscience
de notre rôle dans ce grand cercle de la vie, nous apprenons à l'écouter, à respirer avec
elle, à nous nourrir d'elle et à lui rendre notre gratitude en veillant sur elle à notre tour.

La nature est constituée d'êtres vivants et intelligents, regorgeant de ressources avec
lesquelles nous pouvons communiquer, apprendre, échanger et offrir en retour. Cette
perspective nous encourage à respecter et préserver la nature, à apprendre de ses
enseignements et à vivre en harmonie avec elle, pour notre propre épanouissement et le
bien-être de la planète.
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CONCLUSION

La notion de microcosme et de macrocosme est essentielle en
naturopathie car elle permet de rétablir un lien profond et
significatif entre l'homme et l'univers qui l'entoure. Elle est un
outil précieux pour améliorer notre santé, notre bien-être et notre
impact sur le monde.

En prenant conscience de notre place dans ce grand cercle du
vivant, nous comprenons que nous sommes des acteurs clés de
l'équilibre écologique et que tout ce que nous faisons a un impact
sur notre environnement. 

En apprenant à écouter la nature, à nous nourrir d'elle et à la
respecter, nous pouvons retrouver un sentiment de plénitude et de
bien-être, tout en contribuant à la préservation de notre planète
pour les générations futures. 
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