
Pratiques et soins
Chamaniques

T E R R E  D U  S U D

Entrez dans un voyage au plus profond de
vous même !

Ces deux journées peuvent être suivies
consécutivement ou espacées selon vos

préférences.

Saint-Cézaire-sur-Siagne
www.terredusud.net



Journées soins
(deux jours) 

     Jour 1-Matin : Extractions
Chamaniques

G U E R I S S E Z  V O T R E  A M E

Le soin chamanique est avant tout un soin de l'âme. Nous abordons les
principes fondamentaux des extractions chamaniques, en explorant la
nature des énergies bloquées ou indésirables, et leur impact sur
l'équilibre énergétique.

Enseignements sur les Guides Spécialistes : Vous découvrirez
comment travailler avec un Guide Spécialiste des extractions, qu'il
provienne du Monde d'en Bas ou du Monde d'en Haut. Nous
explorons les rôles et les capacités de ces guides dans le processus
de guérison.
Voyage Chamanique : Vous partez en voyage chamanique pour
rencontrer votre Guide des Extractions, un esprit allié qui vous
assistera dans cette pratique, découvrir les techniques et outils
spécifiques que votre Guide des Extractions utilise pour effectuer
ces soins.
Techniques d'extraction : Vous apprendrez à identifier les énergies
indésirables à travers des techniques de diagnostic chamanique.
Ensuite, vous pratiquez les méthodes d'extraction sous supervision.
Pratique guidée : Pour conclure, vous mettrez en pratique les
enseignements reçus en réalisant un soin d'extraction chamanique,
suivi de retours et de partages en groupe.

Terre du sud



Nous explorons le concept du recouvrement d'âme, ainsi que les

recouvrements de dons, talents, forces, ressources et messages, qui sont

autant de fragments essentiels à notre plénitude.

Enseignements sur les Recouvrements : Vous apprendrez les

différentes facettes du recouvrement chamanique, en comprenant

comment ces pratiques peuvent restaurer des aspects perdus ou

oubliés de soi.

Voyage Chamanique pour rencontrer les Guides Spécialistes : Vous

effectuez un voyage chamanique pour rencontrer le ou les Guides

Spécialistes des recouvrements, qu'ils soient liés à des dons, des

talents, ou au recouvrement d'âme lui-même.

Techniques du Guide des Recouvrements : Un second voyage

chamanique vous conduira vers votre Guide des Recouvrements, où

vous découvrirez ses techniques spécifiques pour ces pratiques.

Pratique guidée : Vous mettrez ensuite en application les

enseignements à travers une séance de recouvrement, en bénéficiant

du soutien et des retours du groupe.

G U E R I S S E Z  V O T R E  A M E

Terre du sud

Journées soins
(deux jours) 

     Jour 1 Après-midi - Les
recouvrements chamaniques



Journées soins (deux
jours)   

Nous commençons par comprendre le processus du
démembrement chamanique, une pratique de transformation
profonde qui permet de libérer des schémas anciens et de
renaître avec une nouvelle perspective.

Enseignements sur le Démembrement : Vous découvrirez les
principes et les objectifs du démembrement chamanique,
ainsi que son rôle dans la guérison et la transformation
personnelle. Nous explorons comment cette pratique aide à
se défaire des anciens aspects de soi pour faire place à un
renouveau.
Voyage Chamanique pour rencontrer le Guide des
Démembrements : Vous entreprenez un voyage chamanique
pour rencontrer votre Guide des Démembrements. Ce guide
vous accompagnera tout au long du processus de
démembrement, vous fournissant des conseils et des soutiens
dans cette démarche.
Découverte des Techniques du Guide : Un  voyage
chamanique vous permettra d'explorer les techniques
spécifiques du Guide des Démembrements, en apprenant les
outils et les méthodes qu'il utilise pour faciliter ce processus
de transformation.
Voyage Chamanique de Démembrement : Vous effectuez un
voyage chamanique pour vivre directement le rituel de
démembrement. Ce voyage vous permettra d'expérimenter
le processus de dissolution des anciens schémas et de
préparer le terrain pour une nouvelle étape de votre
parcours personnel.

Intégration : Vous participez à une séance de méditation ou à un
cercle de tambour pour intégrer les expériences vécues lors des
voyages et du rituel, en favorisant la guérison et l'alignement
avec votre nouvelle identité.
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 Jour 2 Matin - le démembrement



Journées soins (deux
jours)   

Créer une bougie personnalisée pour construire une
intention de guérison ou de protection.

Préparation , découverte des ingrédients : cire,
mèches, herbes, huiles essentielles, 

Intention : Réflexion sur l'intention personnelle
à intégrer dans la bougie.

Voyage : Connexion avec les guides pour recevoir
une intention de guérison et choisir les éléments
(huile essentielle, symbole).

Création : Fabrication des bougies avec ajout de
cire, herbes, huiles essentielles, et colorants.

Consécration : Rituel pour renforcer l'intention
dans la bougie.

Cette bougie sera un puissant outil
d'accompagnement pour tous vos soins et pratiques
spirituelles.

Terre du sud

 Jour 2 après-midi : Fabrication de
Bougies de Méditation ou d'Intention

Tarifs  130€ / journée / personne
A partir de 4 personnes 110€ / journée / personne
Repas non compris.


