
LE SYMPTôME
Bienvenue dans votre naturopathie

 © Terre naturo



SOMMAIRE

Avant-propos

Introduction

Notion de symptômes

Pourquoi s'intéresser au symptôme en naturopathie ? 

Les différentes classification d﻿e symptômes

Les différents types d﻿e symptômes

À la source des symptômes

Les causes des sym﻿ptômes

Psychosomatique, symbolisme et symptômes

La psychos﻿omatique

Symbolique du symptôm﻿e

Prise en charge en naturopathie

Une gestion naturelle

Roue et symptômes

Symptôme et équilibre

Roue et tempéraments

Exemples pratiques

Conclusion

Laetitia Coque
1

Laetitia Coque
2

Laetitia Coque
3

Laetitia Coque
7

Laetitia Coque
11

Laetitia Coque
17

Laetitia Coque
20

Laetitia Coque
29



AVANT-PROPOS

La connaissance des symptômes dans le cadre d'un cours sur les systèmes du corps pour un naturopathe est essentielle
pour plusieurs raisons, sans pour autant empiéter sur le rôle du médecin. Voici pourquoi cette compétence est
importante pour un naturopathe :

Identifier les déséquilibres : La compréhension des symptômes permet au naturopathe d'identifier les déséquilibres
dans les systèmes corporels. Cela l'aide à mieux comprendre l'état de santé global de la personne et à adapter son
approche thérapeutique en fonction des besoins spécifiques de celle-ci.

1.

Orientation vers des spécialistes : Connaître les symptômes aide le naturopathe à reconnaître quand une condition
dépasse le champ de la naturopathie et nécessite l'intervention d'un médecin ou d'un spécialiste. Cela garantit que le
patient reçoive les soins appropriés en temps opportun, soulignant l'importance d'une collaboration
interprofessionnelle dans le domaine de la santé.

2.

Prévention et éducation : La connaissance des symptômes permet au naturopathe de jouer un rôle actif dans la
prévention des maladies. En éduquant les clients sur les signes et symptômes à surveiller, ils peuvent contribuer à
une prise de conscience et à une intervention précoce, favorisant ainsi un meilleur état de santé global.

3.

Personnalisation des plans de soins : En comprenant comment différents symptômes reflètent des
dysfonctionnements au sein des systèmes corporels, le naturopathe peut personnaliser ses plans de soins. Cela
implique l'utilisation de stratégies naturelles, telles que la modification du régime alimentaire, l'exercice, et
l'utilisation de plantes médicinales, pour soutenir l'organisme dans son ensemble.

4.

Approche holistique : La naturopathie vise à traiter la personne dans son ensemble plutôt que de se concentrer
uniquement sur les symptômes. La compréhension des symptômes dans le contexte des systèmes corporels aide le
naturopathe à adopter une approche holistique, en tenant compte des interactions entre le corps, l'esprit et
l'environnement.

5.

Établir une relation de confiance : La capacité à comprendre et à expliquer l'importance des symptômes renforce la
relation de confiance entre le naturopathe et ses clients. Cela montre une connaissance approfondie du corps
humain et rassure les clients quant à la compétence du praticien.

6.

Bien que le naturopathe ne se substitue pas au médecin dans le diagnostic ou le traitement des maladies, la connaissance
des symptômes dans le contexte des systèmes du corps est cruciale. Elle permet au naturopathe d'adopter une approche
préventive et éducative, de personnaliser ses soins, et de collaborer efficacement avec d'autres professionnels de la santé
pour le bien-être de ses clients.
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INTRODUCTION

Il est difficile de définir le mot symptôme. Il conviendrait déjà de choisir le domaine dans lequel nous
employons ce mot : santé, psychologie, sociologie... les domaines sont vastes.

Pour la naturopathie le symptôme est "Ce qui révèle, manifeste un état de choses; un indice à
écouter, à observer."

Le symptôme peut-être ainsi une manifestation physique, mentale ou émotionnelle qui indique une
perturbation de l'état de santé d'une personne. En naturopathie, l'étude des symptômes est
essentielle pour comprendre les causes de la maladie et proposer des solutions adaptées à chaque
patient.

Le naturopathe est avant tout un éducateur de santé, dont la mission est de prévenir les maladies
et d'aider le patient à maintenir un état de santé optimal. Pour cela, il doit être capable de
comprendre les symptômes présentés par le patient, d'identifier leurs causes et de proposer des
solutions pour les traiter de manière naturelle.

Le but de ce cours est donc d'étudier en détail les symptômes en naturopathie, leur classification,
leurs causes et leur prise en charge. Nous verrons notamment que le symptôme n'est pas une fin en
soi, mais qu'il doit être compris dans le contexte global de la santé du consultant, afin de
proposer une prise en charge individualisée.

Ce cours est une introduction à l'approche naturopathique de la maladie, qui met l'accent sur la
prévention  plutôt que sur la simple suppression des symptômes.
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POURQUOI S' INTÉRESSER 
AU SYMPTÔME﻿ EN NATUROPATHIE ? 

Le symptôme est le premier indice de notre enquête qui va nous mener à la cause du ou des
troubles de la personne qui nous consulte.

Il est aussi nécessaire de distinguer le symptôme du signe clinique, 
réservé au corps médical.

Un symptôme peut être : 
physique,
émotionnel,
mental,
spirituel,

Aux yeux du naturopathe, tout symptôme est un signal d'alarme émis par le corps. 

La maladie, quelle qu'elle soit, est toujours le résultat d'une rupture de l'harmonie qui
habituellement permet au corps de fonctionner en pleine santé. Il est parfois plus ou moins simple
d'en trouver la cause.
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LES DIFFÉRENTES CLASSIFICATION
 D﻿E SYMPTÔMES

Le symptôme peut être classé selon différents critères en naturopathie. Les principales
classifications sont les suivantes :

Symptômes aigus : Ceux-ci se développent rapidement et sont de courte durée. Par exemple,
un mal de tête soudain après avoir bu un café fort.
Symptômes chroniques : Ils sont de longue durée et évoluent lentement. Par exemple, une
douleur articulaire persistante qui dure depuis des mois.
Symptômes locaux : Ils affectent une partie spécifique du corps. Par exemple, une éruption
cutanée sur l'avant-bras.
Symptômes systémiques : Ils affectent l'organisme dans son ensemble. Par exemple, de la
fièvre, de la fatigue et des frissons, indiquant une infection généralisée.
Symptômes spécifiques : sont ceux qui pointent directement vers une maladie ou un trouble
affectant un système particulier du corps. Ils aident à identifier plus précisément la source
d'un problème de santé, car ils sont directement liés à un organe ou un système spécifique.
Par exemple, des douleurs abdominales constantes associées à une affection gastro-
intestinale.

Il est important de noter que ces classifications ne sont pas absolues, et que les symptômes
peuvent souvent présenter des caractéristiques de plusieurs catégories. Par exemple, une douleur
locale peut être le symptôme d'une maladie systémique chronique.

Il est également important de noter que le symptôme n'est pas une maladie en soi, mais plutôt
un indicateur d'une perturbation de l'état de santé. 

Le naturopathe doit donc prendre en compte l'ensemble des symptômes présentés par le patient,
ainsi que son histoire et son contexte de vie, pour comprendre les causes sous-jacentes des
dérèglements.
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LES DIFFÉRENTS TYPES D﻿E SYMPTÔMES

Dans chacune de ces classifications on peut retrouver différents types de symptômes : 

Les symptômes physiques : Les symptômes physiques peuvent être variés et incluent des douleurs,
des inflammations, des troubles digestifs, des troubles respiratoires, des troubles musculo-
squelettiques, etc. Par exemple, des douleurs lombaires, des ballonnements, une toux persistante ou
une tendinite sont des symptômes physiques.
Les symptômes émotionnels : Les symptômes émotionnels sont souvent liés à l'humeur et à l'état
émotionnel d'une personne. Ils peuvent inclure de l'anxiété, de la dépression, de l'irritabilité, de
l'agitation, etc. Par exemple, des crises d'angoisse, une humeur dépressive, une irritabilité accrue ou
une fatigue émotionnelle sont des symptômes émotionnels.
Les symptômes cognitifs : Les symptômes cognitifs peuvent affecter la pensée et la cognition, et
incluent des problèmes de mémoire, des troubles de l'attention, des troubles du langage, etc. Par
exemple, des troubles de la mémoire à court terme, des difficultés à se concentrer ou des difficultés
à trouver les mots justes sont des symptômes cognitifs.
Les symptômes comportementaux : Les symptômes comportementaux peuvent inclure des
comportements compulsifs, des comportements obsessionnels, des comportements de dépendance,
etc. Par exemple, une addiction aux réseaux sociaux, une tendance à l'hyperactivité ou une tendance
à la procrastination sont des symptômes comportementaux.
Les symptômes spirituels : Les symptômes spirituels sont souvent liés à une quête de sens et
peuvent inclure une perte de sens de la vie, un sentiment de déconnexion ou de vide spirituel, etc.
Par exemple, une sensation de désespoir, une perte de motivation ou une crise de sens sont des
symptômes spirituels.

De même que pour les classifications, ces différents types de symptômes peuvent souvent être
interconnectés et affecter la santé globale d'une personne. 
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LES CAUSES DES SYM﻿PTÔMES

La naturopathie considère que la maladie n'est pas seulement un dysfonctionnement physique mais également

un déséquilibre énergétique et psychologique. Elle préconise une approche globale de la santé, en mettant

l'accent sur la prévention et le maintien d'un état d'équilibre physique, émotionnel et mental. L'objectif est

de stimuler les mécanismes naturels de guérison de l'organisme pour permettre une auto-régulation et une

auto-guérison.

En naturopathie, les symptômes sont considérés comme l'expression d'un déséquilibre de l'organisme, causé

par divers facteurs que nous pouvons classer en deux grandes catégories : 

Les causes émotionnelles, mentales et spirituelles des symptômes : La naturopathie accorde une grande

importance aux causes émotionnelles, mentales et spirituelles des symptômes. Elle considère que les

émotions négatives et les pensées toxiques peuvent avoir un impact direct sur la santé. Les techniques

naturopathiques telles que la méditation, la relaxation et les exercices de respiration peuvent aider à gérer

le stress et les émotions pour accompagner la guérison.

Les causes physiologiques des symptômes :  Les causes physiologiques des symptômes sont liées aux

déséquilibres biochimiques, aux carences nutritionnelles, aux dysfonctionnements hormonaux et aux

infections. La naturopathie privilégie une approche préventive en mettant l'accent sur une alimentation

saine et équilibrée, une activité physique régulière et la gestion du stress pour maintenir l'équilibre de

l'organisme. Elle utilise également des techniques naturelles telles que la phytothérapie, l'aromathérapie et

l'homéopathie pour traiter les symptômes de manière naturelle et non invasive.

Attention à toujours rester à votre place de naturopathe et à ne jamais poser de diagnostic réservé aux

corps médical !
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LES CAUSES DES SYM﻿PTÔMES

Les symptômes peuvent apparaître pour diverses raisons, souvent en réponse à des déséquilibres ou des
anomalies au sein du corps. Voici quelques-unes des grandes causes d'apparition des symptômes :

Infections : Les infections causées par des virus, des bactéries, des champignons ou des parasites
peuvent déclencher une gamme de symptômes, allant de la fièvre et de la fatigue à des douleurs
spécifiques, en fonction de la zone du corps affectée.
Maladies chroniques : Des conditions chroniques telles que le diabète, l'arthrite, les maladies
cardiovasculaires, et l'asthme peuvent causer des symptômes persistants ou récurrents qui reflètent
les dysfonctionnements à long terme de certains systèmes corporels.
Blessures et traumatismes : Les blessures physiques, qu'elles résultent d'accidents, de chutes, ou
d'activités sportives, peuvent entraîner des symptômes tels que la douleur, l'enflure, et une mobilité
réduite.
Troubles auto-immuns : Dans les maladies auto-immunes, le système immunitaire attaque par erreur
les tissus sains du corps, provoquant une inflammation et des symptômes variés, selon les organes
ou systèmes affectés.
Déséquilibres hormonaux : Les déséquilibres hormonaux, qu'ils soient dus à des conditions
médicales, au stress, ou à des changements de vie comme la puberté, la grossesse, ou la ménopause,
peuvent provoquer toute une série de symptômes physiques et émotionnels.
Déficiences nutritionnelles : L'insuffisance en vitamines, minéraux, ou autres nutriments essentiels
peut mener à des symptômes variés, en fonction de la nature de la carence.
Intoxications et expositions toxiques : L'exposition à des substances toxiques, y compris certains
médicaments, produits chimiques, ou polluants environnementaux, peut déclencher des symptômes
allant de réactions cutanées mineures à des conditions graves affectant plusieurs organes.
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LES CAUSES DES SYM﻿PTÔMES

Facteurs psychologiques et émotionnels : Le stress, l'anxiété, la dépression, et d'autres
facteurs psychologiques peuvent avoir un impact profond sur le bien-être physique, entraînant
des symptômes tels que des douleurs musculaires, des maux de tête, des troubles du sommeil, et
bien plus.
Maladies génétiques : Les conditions héréditaires peuvent causer l'apparition de symptômes
spécifiques, souvent dès la naissance ou durant l'enfance, reflétant des anomalies génétiques ou
des dysfonctionnements métaboliques.

Ces causes montrent l'inter-connectivité complexe entre différents facteurs - biologiques,
environnementaux, psychologiques, et génétiques - dans l'émergence des symptômes.

Il est important de noter que ces causes ne sont pas exhaustives, et que chaque personne est unique.
Le naturopathe doit donc être capable de prendre en compte l'ensemble des facteurs influençant la
santé du patient, pour comprendre les causes sous-jacentes de ses symptômes.

C'est en remontant vers la cause du dérèglement que le naturopathe peut travailler avec le consultant
pour créer un plan de traitement personnalisé. 

Celui-ci peut inclure des modifications du mode de vie, des changements alimentaires, des suppléments
nutritionnels, des plantes médicinales, des techniques de relaxation et des exercices physiques.

Les naturopathes encouragent également leurs personnes à jouer un rôle actif dans leur propre auto-
guérison en apprenant à écouter leur corps et à comprendre les messages qu'il envoie. 
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LA PSYCHOS﻿OMATIQUE

La psychosomatique est une discipline qui étudie l'interaction entre les aspects psychologiques,
émotionnels et physiologiques de la maladie. Selon cette approche, les maladies peuvent être le
résultat de facteurs psychologiques, et les symptômes peuvent être le langage que le corps
utilise pour exprimer des problèmes mentaux et émotionnels.

Une approche corps-esprit permet de comprendre que le retour à l’équilibre ne peut pas se
limiter à la prise en charge des symptômes physiques, mais doit impliquer une réflexion sur la
cause sous-jacente des problèmes de santé. Les émotions refoulées, les rancœurs ou les conflits
non résolus peuvent causer des problèmes de santé, en particulier des maladies
psychosomatiques.

Les maladies psychosomatiques sont de vraies maladies qui se manifestent par des symptômes
physiques, mais dont les déclencheurs sont essentiellement émotionnels. Elles peuvent être
causées par des événements brutaux, tels qu'un accident, un divorce, une perte d'emploi ou la
mort d'un proche, ou par des événements chroniques, tels que des conflits professionnels. Les
maladies psychosomatiques peuvent également provoquer une chute des défenses immunitaires de
l'organisme et augmenter le risque d'autres affections.

L'écoute du corps ne se limite pas à l'étude des symptômes. Le corps nous parle bien avant que
les déséquilibres n'interviennent. Les signaux de fatigue, tels que des yeux qui piquent, une
douleur légère dans la nuque, une perte d'attention ou des bâillements, sont des signes avant-
coureurs d'un besoin de repos. Ignorer ces signaux peut entraîner une accumulation de fatigue,
qui peut affaiblir le système immunitaire de l'organisme et le rendre plus vulnérable à d'autres
affections.
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LA PSYCHOS﻿OMATIQUE

La psychosomatique explore le lien profond entre nos émotions, pensées, et le stress psychologique et leur impact
direct sur notre bien-être physique. 

Elle reconnaît que de nombreux troubles physiques peuvent être influencés, voire déclenchés, par des facteurs
psychologiques et émotionnels. 

Des émotions telles que le stress, l'anxiété, la dépression, ou encore les traumatismes émotionnels, peuvent se manifester
par une variété de symptômes physiques.

Voici quelques manifestations spécifiques des interactions entre le psychologique et le physique :
Stress et troubles gastro-intestinaux : Le syndrome de l'intestin irritable est souvent exacerbé par le stress ou
l'anxiété, se manifestant par des douleurs abdominales, des ballonnements, ou des troubles du transit.
Dépression et fatigue chronique : Un état dépressif peut entraîner une fatigue persistante, signe d'une baisse
d'énergie et d'une réduction de la motivation.
Anxiété et troubles respiratoires : L'anxiété peut causer une respiration rapide et superficielle, menant à une
sensation d'oppression thoracique.
Stress et hypertension : Le stress chronique joue un rôle dans l'augmentation de la pression artérielle, facteur de
risque pour les maladies cardiovasculaires.
Traumatismes émotionnels et douleurs musculaires : Les tensions musculaires, souvent situées dans le cou, les
épaules et le dos, peuvent résulter d'un stress émotionnel prolongé.
Le stress chronique peut affecter le système nerveux et entraîner des maux de tête, des douleurs musculaires, des
troubles digestifs, ou encore des troubles du sommeil. 
L'anxiété, quant à elle, peut provoquer des palpitations, une respiration rapide, et des sueurs, 
La dépression peut se traduire par une fatigue profonde, une perte d'appétit, et des douleurs corporelles. 
La colère et les traumatismes émotionnels ne sont pas en reste, pouvant causer des troubles digestifs, des troubles
du sommeil, des flashbacks, ou des troubles alimentaires.

Ces exemples illustrent l'impact significatif que peuvent avoir nos états émotionnels sur notre santé physique. En
naturopathie, une attention particulière est portée aux émotions comme facteurs possibles des symptômes physiques,
encourageant une approche thérapeutique qui tient compte des dimensions physique, mentale et émotionnelle de la
santé.
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 SYMBOLIQUE DU SYMPTÔM﻿E

Dans certaines approches thérapeutiques, le corps est considéré comme un lieu de symbolisme et

d'expression des émotions, des traumatismes et des conflits internes. Les symptômes physiques sont

alors interprétés comme un langage que le corps utilise pour exprimer ces problèmes internes. Les

thérapeutes qui utilisent cette approche cherchent donc à comprendre le message que le corps envoie à

travers les symptômes, afin d'identifier les causes émotionnelles sous-jacentes à une maladie.

Par exemple, un mal de tête peut être interprété comme une douleur qui résulte de la pression de

pensées réprimées, ou comme un symptôme de stress ou de tension émotionnelle. Les douleurs dans le

dos peuvent être interprétées comme le résultat d'un fardeau émotionnel que l'on porte ou comme un

reflet d'une difficulté à s'adapter à un changement de vie. Les symptômes physiques sont donc

interprétés comme des expressions symboliques de notre état psychologique et émotionnel.

Selon la psychosomatique, chaque partie du corps est associée à des émotions spécifiques, ce qui

signifie que les symptômes physiques peuvent être un moyen pour le corps de communiquer des

émotions refoulées ou des conflits non résolus. Le lien entre la psychosomatique et les symboles des

symptômes repose sur l'idée que le corps exprime à travers des symptômes physiques ce que l'esprit

ressent mais n'arrive pas toujours à verbaliser. Cette perspective suggère que nos émotions et nos

expériences psychologiques peuvent se manifester par des symptômes corporels qui ont une dimension

symbolique. Les expressions comme "en avoir plein le dos" ou "avoir un poids sur les épaules"

illustrent bien comment le langage courant fait instinctivement le lien entre les états émotionnels et les

sensations physiques.
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 SYMBOLIQUE DU SYMPTÔM﻿E

En psychosomatique, les symptômes physiques peuvent être interprétés comme des manifestations de déséquilibres émotionnels ou

mentaux. Voici quelques exemples de symboles couramment associés à certains symptômes en psychosomatique. 

Douleurs musculaires : Souvent liées à la tension mentale ou émotionnelle. Elles peuvent indiquer la nécessité de relâcher des

émotions refoulées.

1.

Maux de tête : Ils peuvent être associés au stress, à la pression mentale ou au refus de faire face à certaines situations.2.

Douleurs au dos : Souvent liées à la charge émotionnelle, au fardeau ou au manque de soutien dans la vie, tels que la

responsabilité financière, la peur de ne pas être soutenu ou la charge émotionnelle. Les symptômes tels que les douleurs

dorsales, les douleurs lombaires ou les sciatiques peuvent être liés à des problèmes émotionnels liés au stress ou à l'anxiété. 

3.

Problèmes digestifs : Ils peuvent refléter des difficultés à digérer ou à assimiler des idées ou des émotions.4.

Problèmes respiratoires : Souvent liés à l'anxiété, à la peur ou à la difficulté à prendre de l'air dans une situation donnée.5.

Eruptions cutanées : Elles peuvent être déclenchées par le stress émotionnel ou l'incapacité à exprimer ses émotions.6.

Fatigue chronique : Elle peut être le résultat d'une épuisement mental ou émotionnel prolongé.7.

Douleurs abdominales : Souvent associées à des conflits émotionnels non résolus ou à des problèmes liés à la prise de décision.8.

Problèmes cardiaques : Ils peuvent être liés à des émotions intenses comme la colère ou la tristesse.9.

Maux d'estomac : Souvent associés à des préoccupations, des inquiétudes ou des problèmes de contrôle.10.

Cœur : Le cœur est associé aux émotions telles que l'amour, la joie et la passion. Les symptômes tels que les palpitations

cardiaques, la douleur thoracique ou l'hypertension artérielle peuvent être liés à des problèmes émotionnels tels que la perte

d'un être cher, la dépression ou le stress.

11.

Foie : Le foie est souvent associé à la colère et à la frustration. Les symptômes tels que les douleurs abdominales du côté

droit, les problèmes de digestion et les nausées peuvent indiquer des problèmes émotionnels liés à la colère.

12.

Poumons : Les poumons sont associés à la tristesse, la mélancolie et la peine. Des symptômes tels que les problèmes

respiratoires, l'asthme ou la bronchite peuvent indiquer une accumulation de tristesse ou un sentiment de perte.

13.

Gorge : La gorge est souvent associée à l'expression de soi et à la communication. Les symptômes tels que les maux de gorge,

les enrouements ou les infections peuvent indiquer des difficultés à exprimer ses sentiments ou à communiquer clairement.

14.

Estomac : L'estomac est lié aux émotions telles que la peur, l'anxiété et les préoccupations. Des symptômes tels que les ulcères

d'estomac, les brûlures d'estomac ou les douleurs abdominales peuvent être un signe que la personne est submergée par des

préoccupations ou des inquiétudes.

15.
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 SYMBOLIQUE DU SYMPTÔM﻿E

Reconnaître le symbolisme des symptômes peut être un outil puissant en

psychothérapie et en naturopathie, car cela permet d'aborder les problèmes de

santé d'une manière holistique. 

Cela encourage les praticiens et les patients à explorer non seulement les aspects

physiques de la maladie mais aussi les dimensions émotionnelles, psychologiques

et spirituelles. Cette approche peut aider à identifier et à travailler sur les causes

profondes des symptômes, offrant ainsi une voie vers une guérison plus complète

et intégrée.

Il est important de noter, cependant, que bien que ces interprétations symboliques

puissent offrir des informations précieuses, elles ne remplacent pas les diagnostics

et les traitements médicaux pour les conditions physiques sous-jacentes. Elles

servent plutôt de complément à une compréhension plus large des expériences de

santé et de maladie de l'individu.
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Les techniques de la naturopathie pour gérer les symptômes : Les naturopathes

utilisent une variété de techniques pour aider leurs patients à gérer leurs symptômes.

Voici quelques exemples :

L'alimentation : L'alimentation est un élément clé de la santé et de la

prévention des maladies. Le naturopathe peut recommander des ajustements

alimentaires spécifiques pour aider à gérer les symptômes de son patient. Par

exemple, il peut recommander une alimentation anti-inflammatoire pour aider à

réduire les douleurs articulaires, ou une alimentation équilibrée en

macronutriments pour aider à réguler la glycémie.

Les plantes médicinales : Les plantes médicinales sont utilisées depuis des

millénaires pour traiter une variété de symptômes et de maladies. Le

naturopathe peut recommander des plantes médicinales spécifiques pour aider à

gérer les symptômes de son patient. Par exemple, il peut recommander de la

camomille pour aider à calmer les nerfs et à favoriser le sommeil, ou du

curcuma pour aider à réduire l'inflammation.

UNE GESTION NATURELLE
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L'équilibre acido-basique : En plus de ces outils, les naturopathes reconnaissent également

l'importance de celui-ci dans la prise en charge des symptômes. En effet, l'équilibre acido-basique

est essentiel pour maintenir une bonne santé, et des déséquilibres peuvent causer divers

symptômes. Les naturopathes peuvent recommander des ajustements alimentaires pour rétablir

l'équilibre acido-basique du corps.

La gestion du stress est également une considération importante dans le traitement des

symptômes en naturopathie. Le stress chronique peut causer une variété de symptômes physiques

et émotionnels, et peut même contribuer à des maladies chroniques. Les naturopathes peuvent

recommander des techniques de relaxation, de méditation, de respiration, de yoga ou d'exercice

pour aider à gérer le stress.

Enfin, les naturopathes reconnaissent également les limites de leur pratique et peuvent référer les

patients à d'autres professionnels de santé si nécessaire. 

Il s’agit des cas ou situations où les symptômes sont graves, où les traitements naturopathiques ne

sont pas suffisants, ou où une intervention médicale est urgente ou nécessaire.

UNE GESTION NATURELLE
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Roue et symptômes

Les systèmes
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SYMPTÔME ET ÉQUILIBRE

La santé est un équilibre subtil entre notre corps, notre esprit, nos émotions et notre énergie
vitale. Pour mieux comprendre ce précieux équilibre, nous avons créé une approche novatrice qui
combine la roue naturopathique, les émotions, les tempéraments, et la place du symptôme.

Cette théorie nous permet d'explorer comment notre état émotionnel, souvent sous-tendu par
nos tempéraments innés, influe sur notre bien-être physique et spirituel, tout en tenant compte
du symptôme comme un messager essentiel.

Reprenons notre roue, divisée en quatre segments correspondant aux tempéraments classiques : 
le nerveux, 
le sanguin, 
le lymphatique, 
le bilieux. 

Chacun de ces tempéraments possède des caractéristiques spécifiques qui influencent notre façon
de penser, de ressentir et d'agir. En associant ces tempéraments aux plans mental, spirituel,
physique, et émotionnel, nous pouvons mieux cerner comment notre être tout entier interagit
pour maintenir un équilibre dynamique.
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SYMPTÔME ET ÉQUILIBRE

Au cœur de notre théorie se trouve l'idée que le symptôme apparait comme un messager, une
manifestation tangible de nos déséquilibres internes. 

Plutôt que de simplement le supprimer, nous explorons comment le symptôme est lié à nos
émotions, nos tempéraments et nos différents plans de l'être. 

Le symptôme devient ainsi une boussole qui nous guide vers la compréhension de notre état
global et nous pousse à rétablir l'harmonie perdue.

En utilisant cette approche holistique, nous examinons comment les émotions, les
tempéraments et les symptômes interagissent pour perturber ou renforcer notre équilibre, et
comment chaque aspect de notre être contribue à notre santé globale. 

La roue naturopathique devient alors un outil qui permet de comprendre les déséquilibres de
santé sous un angle holistique. Elle relie quatre tempéraments aux quatre sphères de la santé :
physique, émotionnelle, mentale et spirituelle. En utilisant cette approche, nous pouvons non
seulement cibler les symptômes, mais aussi explorer leurs causes profondes et élaborer des
plans de traitement personnalisés.
Voyons maintenant comment l’utiliser pour rééquilibrer les symptômes de manière globale. Elle
vous montrera comment attribuer les symptômes aux tempéraments correspondants, explorer
les causes sous-jacentes, élaborer des plans de traitement efficaces, et encourager les patients
à puiser dans les forces des autres tempéraments pour restaurer l'harmonie et la santé. 

22



ROUE ET TEMPÉRAMENTS

Commençons par reprendre les  associations entre les tempéraments et les 4 plans de l’être dumain. Il s’agit de

généralisations qui peuvent varier en fonction de la perspective et de l'interprétation. Cependant, voici une explication

possible pour relier le tempérament lymphatique au plan spirituel et le tempérament bilieux au plan physique :

Tempérament Sanguin (Associé au Physique) : Le tempérament sanguin est traditionnellement associé à une

constitution physique robuste et dynamique. Les individus sanguins possèdent une énergie débordante, se traduisant

par une activité physique intense, une sociabilité marquée, et une propension à chercher le plaisir et les expériences

nouvelles. Sur le plan physique, cela se manifeste par une bonne circulation sanguine, une chaleur corporelle élevée,

et une capacité à récupérer rapidement de la fatigue ou des maladies.

Tempérament Bilieux (Associé à l'Émotionnel) : Le tempérament bilieux, caractérisé par son énergie et son ambition,

se trouve en lien étroit avec l'émotionnel. Les personnes bilieuses vivent leurs émotions intensément et sont souvent

poussées par une forte volonté et des passions ardentes. Sur le plan émotionnel, cela se traduit par un tempérament

combatif, déterminé, parfois colérique, reflétant une capacité à mobiliser une énergie considérable pour surmonter les

obstacles et atteindre leurs objectifs.

Tempérament Nerveux (Associé au Mental) : Le tempérament nerveux, avec sa tendance à la réactivité face au stress et

à l'anxiété, est intrinsèquement lié au plan mental. Les individus de ce tempérament affichent une activité mentale

intense, caractérisée par l'analyse, la réflexion, et parfois par l'excès de rumination. Ils sont capables de pensées

complexes et d'une concentration soutenue, mais peuvent également être sujets à l'insécurité et à l'indécision en

raison de leur tendance à l'overthinking ( "sur-analyse" ou "rumination mentale").

Tempérament Lymphatique (Associé au Spirituel) : Le tempérament lymphatique, avec sa nature calme et

introspective, se rapporte directement au plan spirituel. Les personnes ayant un tempérament lymphatique sont

enclines à la contemplation, à l'introspection et à la recherche d'un sens plus profond de leur existence. Elles peuvent

se montrer sensibles aux dimensions subtiles de la vie, se tournant souvent vers la méditation, la prière ou d'autres

pratiques spirituelles pour trouver paix intérieure et équilibre. Sur le plan spirituel, le tempérament lymphatique reflète

une quête de connexion profonde, d'harmonie et de compréhension des lois universelles.
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ROUE ET TEMPÉRAMENTS

Voici une proposition de mode d'emploi général d'utilisation de votre roue naturopathique pour rééquilibrer les symptômes
:

Identification des Symptômes : Tout d'abord, demandez au patient de décrire en détail ses symptômes spécifiques,
qu'ils soient physiques, émotionnels, mentaux ou spirituels. Assurez-vous de bien comprendre la nature des symptômes.

1.

Attribution aux Tempéraments : Utilisez votre roue naturopathique pour relier les symptômes aux tempéraments
correspondants. Par exemple, des symptômes émotionnels peuvent être liés au tempérament lymphatique, tandis que des
symptômes physiques peuvent être associés au tempérament bilieux.

2.

Exploration des Causes Profondes : Cherchez à comprendre les causes profondes des symptômes dans le contexte des
tempéraments. Est-ce dû à des habitudes alimentaires, à des émotions refoulées, à un déséquilibre mental, à un manque
de spiritualité, etc. ?

3.

Explorer la roue : Travailler en collaboration avec la personne pour se situer sur la roue. Chaque plan devrait être
adapté aux besoins spécifiques de celle-ci et inclure des recommandations en matière de nutrition, d'exercice, de
gestion émotionnelle, de pratiques spirituelles, etc.

4.

Puisez dans les Forces des Autres Tempéraments : Encouragez à puiser dans les forces des autres tempéraments pour
rééquilibrer les symptômes. Par exemple, des techniques de gestion du stress pourraient aider à traiter des symptômes
émotionnels (sanguin), tandis que des pratiques de méditation pourraient soutenir la santé mentale (nerveux).

5.

Suivi Régulier : Assurez-vous de suivre régulièrement la progression et d'ajuster le plan de traitement au besoin en
fonction de l'évolution des symptômes. Le suivi est essentiel pour garantir que le rééquilibrage est efficace.

6.

Éducation et Prévention : Éduquez la personne sur la prévention des déséquilibres futurs en fonction de son
tempérament. Aidez-la à reconnaître les signaux d'alarme et à mettre en place des stratégies pour maintenir un état
d'équilibre.

7.

En intégrant cette approche dans votre pratique naturopathique, vous pouvez offrir une approche holistique pour
rééquilibrer les symptômes en tenant compte des tempéraments et des différentes sphères de la santé. Chaque individu est
unique, et cette approche personnalisée peut favoriser une meilleure santé et un bien-être global.
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Cas pratique : un tempérament bilieux en situation de burn-out 

Identifiez le Symptôme : Invitez la personne à décrire en détail les symptômes du burn-out, tels que la fatigue extrême,
le manque d'énergie, la démotivation, etc. 
Reliez le Symptôme au Tempérament : Dans cette approche, le tempérament bilieux est principalement lié au plan
émotionnel. Étant donné que le burn-out implique souvent des aspects émotionnels profonds, comme le stress ou la
frustration, il est crucial de comprendre comment le tempérament émotionnel peut influencer cet état. 
Explorez les Causes Profondes : Cherchez à comprendre les causes profondes du burn-out pour cette personne en
particulier. Cela peut inclure une surcharge de travail, un manque de repos, un déséquilibre alimentaire, ou des tensions
émotionnelles, par exemple. 
Explorer la roue : Développez, en collaboration avec la personne concernée, un plan de soutien naturopathique qui vise
à rééquilibrer le tempérament bilieux tout en abordant les symptômes du burn-out. 

Ce plan pourrait inclure des stratégies pour réduire la charge de travail, améliorer la qualité du sommeil, adopter
une alimentation équilibrée, et intégrer des exercices de relaxation. 

Puisez dans les Autres Tempéraments : Encouragez la personne à puiser dans les forces des autres tempéraments pour
retrouver l'équilibre : 

Du tempérament nerveux (lié au mental), elle peut apprendre des techniques de gestion du stress et de la relaxation
pour apaiser son esprit. 
Du tempérament lymphatique (lié au spirituel), elle peut tirer parti de pratiques spirituelles ou de méditation pour
renforcer son bien-être intérieur. 
Du tempérament sanguin (lié au physique), elle peut s'inspirer pour intégrer une activité physique régulière qui
soutiendra son énergie et sa vitalité.

Rétablissez l'Équilibre : L'objectif est de rétablir l'équilibre dans le tempérament bilieux tout en abordant le burn-out.
Encouragez la personne à prendre des mesures concrètes pour se reposer, se détendre et nourrir son corps et son esprit
de manière équilibrée. 
Suivi : Assurez un suivi régulier pour observer la progression et ajuster le plan de soutien en fonction de l'évolution de
son état. Le suivi est crucial pour vérifier que les symptômes s'améliorent et que le tempérament bilieux retrouve son
équilibre.

Avec cette méthode, vous pouvez aider à surmonter le burn-out en se concentrant sur le plan émotionnel, tout en exploitant
les ressources des autres tempéraments pour soutenir une récupération globale. Cela favorise une approche holistique pour
restaurer l'équilibre émotionnel et global.

EXEMPLES PRATIQUES
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tempérament nerveux qui présente des symptômes d'angoisse, vous pourriez suivre ces étapes en utilisant votre roue

naturopathique :

Identifiez le Symptôme : Demandez à la personne de décrire en détail ses symptômes d'angoisse, y compris leur

fréquence, leur intensité et les situations qui les déclenchent.

1.

Reliez le Symptôme au Tempérament : Dans notre modèle, le tempérament nerveux est étroitement lié au mental.

L'angoisse étant une émotion, il est important de comprendre comment le tempérament mental peut influencer

cette émotion.

2.

Explorez les Causes Profondes : Cherchez à comprendre les causes profondes de l'angoisse chez cette personne

en particulier. Est-ce lié à des pensées négatives récurrentes, à des expériences passées, à des facteurs de stress

actuels, ou à d'autres déclencheurs ?

3.

Développez un Plan de Traitement : En collaboration, développez un plan de traitement naturopathique qui vise

à rééquilibrer le tempérament nerveux, en se concentrant principalement sur la sphère mentale et émotionnelle.

Cela pourrait inclure des techniques de gestion du stress, de la méditation, ou des exercices de relaxation pour

apaiser l'esprit.

4.

Rétablissez l'Équilibre : Le but ultime est de rétablir l'équilibre dans le tempérament mental et émotionnel en

réduisant l'angoisse. Cela pourrait impliquer des exercices de pleine conscience pour réduire les pensées négatives,

des techniques de respiration pour calmer l'émotion, et éventuellement des changements dans les habitudes de vie

pour soutenir cet équilibre.

5.

Suivi : Assurez-vous de suivre régulièrement la progression du consultant et d'ajuster le plan de traitement en

fonction de l'évolution de son état d'angoisse. Le suivi est essentiel pour s'assurer que les symptômes

s'améliorent.

6.

En utilisant cette approche, vous pouvez personnaliser votre traitement pour aider le patient à surmonter l'angoisse

tout en rééquilibrant son tempérament nerveux, qui est principalement lié au mental. Cela vous permettra de travailler

de manière holistique en prenant en compte à la fois les aspects mentaux et émotionnels de la santé.

EXEMPLES PRATIQUES
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Cas pratique :  un individu de tempérament lymphatique, lié au plan physique, qui présente des problèmes d'œdème.

Identification du Symptôme : Commencez par demander à la personne de décrire en détail ses symptômes
d'œdème, y compris leur emplacement, leur fréquence, et toute autre information pertinente. 

1.

Reliez le Symptôme au Tempérament : Analysez le symptôme d'œdème en fonction du tempérament lymphatique,
cette fois-ci associé au plan spirituel. Le tempérament lymphatique, lorsqu’il est envisagé sous cet angle, peut
refléter des blocages ou des déséquilibres sur le plan spirituel, qui se manifestent physiquement par une rétention
d'eau ou des problèmes de circulation lymphatique. 

2.

Explorez les Causes Profondes : Cherchez à comprendre les causes profondes de l'œdème chez cette personne en
tenant compte de sa dimension spirituelle. Cela pourrait être lié à un stress émotionnel non résolu, à un manque
de connexion avec soi-même ou à des expériences de vie perturbantes qui impactent sa santé physique. 

3.

Développez un Plan de Soutien : En fonction de votre analyse, travaillez avec la personne pour élaborer un plan
de soutien qui cible spécifiquement les déséquilibres spirituels. Ce plan pourrait inclure des pratiques méditatives, la
participation à des cercles de partage ou des séances de thérapie axées sur le spirituel, ainsi que des exercices
physiques doux comme le yoga ou le qi gong pour favoriser le lien corps-esprit. 

4.

Rétablissez l'Équilibre : L'objectif principal sera de rétablir l'équilibre sur le plan spirituel, aidant ainsi la personne
à réduire l'œdème et à améliorer sa circulation lymphatique par une approche holistique. Encouragez une pratique
spirituelle régulière, une introspection et l'adoption de routines qui favorisent l'équilibre et la connexion
intérieure. 

5.

Suivi : Assurez-vous de suivre la progression de la personne et d'ajuster le plan de soutien au besoin, en fonction
de l'évolution de l'œdème et de son bien-être spirituel. Veillez à surveiller l'amélioration des symptômes et
apportez des modifications au plan si nécessaire pour maintenir l'équilibre spirituel et physique.

6.

L'approche ici consiste à voir l'œdème non seulement comme un symptôme physique mais comme le reflet d'un
déséquilibre plus profond sur le plan spirituel. En abordant le bien-être de la personne de manière holistique et en
intégrant la dimension spirituelle dans votre soutien, vous pouvez proposer une approche personnalisée qui prend en
compte tous les aspects de son être.

EXEMPLES PRATIQUES
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Voici comment vous pourriez utiliser la roue naturopathique pour aider un individu de tempérament sanguin en surpoids à se
rééquilibrer :

1 : Identifier le Symptôme, ici le symptôme principal est le surpoids.
2 : Relier le Symptôme au Tempérament : Considérez le surpoids dans le cadre du tempérament sanguin, ici relié
spécifiquement au plan physique. Cela signifie que les traits physiques et les prédispositions corporelles du tempérament
sanguin jouent un rôle crucial dans le surpoids.
3 : Explorer les Causes Profondes : Explorez les facteurs physiques pouvant contribuer au surpoids, en tenant compte de la
constitution spécifique du tempérament sanguin. Cela peut inclure des éléments comme le métabolisme, les habitudes
alimentaires, le niveau d'activité physique, et une prédisposition naturelle à un certain type de distribution corporelle.
4 : Développer un Plan de Traitement : Établissez un plan d'action en collaboration avec l'individu, axé sur son tempérament
sanguin et son aspect physique, en incluant des éléments tels que :

Activité physique adaptée (Sanguin) : Adoptez un programme d'exercice physique spécialement conçu pour les
caractéristiques du tempérament sanguin, en privilégiant les activités dynamiques et stimulantes qui encouragent la perte
de poids et l'amélioration du métabolisme.
Nutrition ciblée (Bilieux, dans ce contexte émotionnel) : Bien que le tempérament bilieux soit associé aux émotions,
intégrez des conseils nutritionnels qui prennent en compte l'influence émotionnelle sur les habitudes alimentaires, en
encourageant des choix alimentaires conscients et équilibrés.
Gestion du stress et du mental (Nerveux) : Proposez des techniques de relaxation et de gestion du stress adaptées au
tempérament nerveux pour réduire l'impact du stress sur le poids, sachant que le stress peut perturber le métabolisme et
encourager une alimentation déséquilibrée.
Soutien spirituel (Lymphatique) : Même si le focus est sur le physique, n'oubliez pas de renforcer la motivation et
l'engagement à travers un soutien spirituel adapté au tempérament lymphatique, en mettant l'accent sur la recherche de
sens et la connexion à des valeurs profondes qui peuvent soutenir les efforts de perte de poids.

 5 : Rétablir l'Équilibre : L'objectif est de rééquilibrer le plan physique du tempérament sanguin, en s'attaquant au surpoids à
travers une approche holistique qui intègre également les aspects émotionnels, mentaux et spirituels, contribuant à une
gestion efficace du poids.
6 : Suivi : Assurez un suivi régulier pour évaluer l'évolution de la situation et ajuster le plan de traitement en fonction des
résultats obtenus et des obstacles rencontrés.
Cette approche personnalisée et intégrée, qui tient compte de la complexité de l'individu et de son tempérament sanguin dans
sa dimension physique, offre une stratégie globale pour aborder le surpoids de manière efficace et durable.

EXEMPLES PRATIQUES
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CONCLUSIO﻿N

En conclusion, nous pouvons rappeler que les symptômes jouent un rôle crucial dans la pratique de la

naturopathie. En effet, ils permettent de comprendre les besoins du corps, de déterminer les déséquilibres

internes et de proposer des traitements naturels adaptés à chaque personne.

Enfin, il est important de souligner que les traitements naturels proposés par la naturopathie visent à traiter les

symptômes de manière douce et non invasive, en favorisant l'auto-guérison du corps. Ainsi, la prise en compte

des symptômes en naturopathie permet une approche personnalisée de la santé, respectueuse du corps et de ses

besoins.

Nous avons exploré aujourd'hui les divers types de symptômes, leur symbolique et leur place au sein de la roue

naturopathique. Il est essentiel de rappeler que, en tant que naturopathes, notre rôle consiste à comprendre les

signaux que les symptômes nous envoient et à guider nos clients vers un rééquilibrage holistique de leur santé.

 Nous ne sommes pas médecins et ne devons pas poser de diagnostics médicaux.

Les symptômes, qu'ils soient physiques, émotionnels, mentaux ou spirituels, sont des indicateurs précieux du

déséquilibre sous-jacent dans le corps et l'esprit de nos clients. En intégrant ces signaux dans notre approche

de la naturopathie, nous pouvons personnaliser nos conseils pour les aider à retrouver l'harmonie et le bien-

être.

Au cours de cette session dédiée aux symptômes, nous avons entamé notre exploration de la roue

naturopathique, un outil essentiel que nous continuerons à approfondir et à rendre de plus en plus concret

tout au long de notre formation.

N'oublions jamais que chaque individu est unique, et que notre rôle en tant que naturopathes est

d'accompagner nos clients sur leur chemin vers une meilleure santé, en utilisant des approches naturelles et

holistiques. Merci d'avoir participé à ce cours, et rappelez-vous toujours la valeur de l'écoute, de l'empathie et

de l'approche globale dans notre pratique naturopathique."
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